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„Geld macht nicht glücklich ....“
- was motiviert wirklich? -

„Geld macht nicht glücklich, aber beruhigt“, so jedenfalls spricht der Volksmund. 

Aber wo nehme ich die Lust für meine Arbeit her?

Natürlich bekomme ich jeden Monat Geld – aber Spaß macht mir die Arbeit schon 

lange nicht mehr. Die Unzufriedenheit wächst auch bei den Kollegen/innen, und der 

Chef begegnet allen mit schlechter Laune oder erhöhtem Arbeitsdruck.

Woher nehme ich da meine Motivation?

Genau darum geht es in diesem Seminar:

a) zu reflektieren, was ich an hilfreichen, äußeren Bedingungen für meine Arbeit 

brauche und

b) was ich selbst tun kann, um mich (wieder) für meine Arbeit zu motivieren.

Wie ein solcher Veränderungsprozess gelingen kann und welche Schritte dafür nötig 

sind, soll in diesem Seminar gemeinsam und praxisnah erarbeitet werden.

Umfang: 3 Seminartage
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